Eine fachgerecht durchgefiihrte Akupunktur hat
keine Nebenwirkungen. Die Akupunktur setzt
auf die Selbstheilungskrafte des Korpers, deren
Aktivierung im Verlauf der Behandlung kurzfristig
die Symptome verstarken kann, die jedoch rasch
wieder abklingen. Die Heilung verlauft von innen
nach auBen, so dass Ausscheidungen iiber Haut,
Stuhl und Urin moglich sind. Meist tritt nach der
Akupunktur eine angenehme Entspannung auf,
manchmal ein Schlafbediirfnis. Bitte vermeiden
Sie zwei Stunden vor und nach jeder Behandlung
korperliche Anstrengungen, lippige Mahlzeiten,
Stress und sexuelle Aktivitat.

Normalerweise gilt: je alter die Erkrankung,
desto langer/haufiger muss der Patient behandelt
werden. In der Regel werden 2 Akupunktur-
behandlungen in der Woche durchgefihrt, in
Serien von 10-12 Behandlungen. Dann wird meist
eine Pause von 2-3 Wochen eingelegt. Wenn der.
Therapieverlauf oder die Schwere der
Behandlung es erforderlich macht, sind weitere
Behandlungsserien erforderlich. 3-4 Monate nach
AbschluB der Behandlung sind zur Auffrischung
2- 4 Akupunktursitzungen zu empfehlen, die zur
Stabilisierung-des Heilerfolges beitragen. Bei
erneutem Auftreten der Erkrankung nach
Monaten oder Jahren, z.B. bei Migrine, sollte
friihzeitig mit einer erneuten
Akupunkturbehandlung begonnen werden, die in
der Regel deutlich kiirzer ist als der erste
Behandlungszyklus.
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Akupunktur als Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) ist eine seit mehr als
2000 Jahren bewihrte-medizinische Heilweise, die
durch das Nadeln spezifischer Punkte die
korpereignen Heilungskrafte aktiviert und die
Gesundheit erhalt oder wiederherstellt. Im
Mittelpunkt dieses Medizinsystems steht die
Vorstellung von einer im Korper flieBenden
Lebenskraft, auch Lebensenergie genannt,
chinesisch Qi, auf deren Wirkung alle
LebensauBerungen beruhen.

Zur Akupunkturbehandlung werden sehr diinne
Nadeln in
ausgewahlte
Punkte so gut
wie schmerzfrei
eingestochen,
um das zuvor A
festgestellte i
Ungleichgewicht ;
zu korrigieren.

Je nach )
Erfordernissen w4l
werden bis zu %"
20 Nadeln
verwendet. Die
Patienten
bleiben dann %
20- 30 Minuten,
manchmal noch
langer liegen, und lassen die ,,Nadelgefiihle* sich
entwickeln (auf chinesisch ,,Shou Qi*“- Bewahren

der Nadelgefiihle).

Wihrend der Akupunktursitzung treten vielfaltige
Veranderungen im Korper auf. Diese l6sen
verschiedene Empfindungen und Gefiihle aus. Der
Einstich der Akupunkturnadeln fiihrt zu einem
kurzzeitigen Einstichschmerz, der meist hell und
oberflichlich empfunden wird. Nach dem Nadeln
der Akupunkturpunkte empfindet man haufig ein
Schwere- und Druckgefiihl an den Einstichstellen,
das von den Chinesen De Qi Gefiihl genannt wird.
Manchmal tritt auch ein Gefiihl einer leichten
Elektrisierung auf. Dieses "Nadelgefiihl" kann
unterschiedlich stark empfunden werden.

Nachdem die Nadeln fiir einige_ Minuten liegen,
entspannt sich der Korper. Haufig beginnt man, die
Bewegung der Lebensenergie im Korper in Form
eines Gefiihls.des FlieBens wahrzunehmen.
Zunachst ist dieses FlieBen sehr zart, dann wird es
meist langsam, nach einigen Sitzungen immer
Starker. Wahrend der Akupunktur richtet man die
Aufmerksamkeit nicht auf ein einzelnes

Teilgebiet des Korpers, sondern beobachtet sanft
den GesamtfluB3.

Auch eine tiefe ruhige Atmung in den Brustkorb
hinein, mit einer langeren Phase der Ausatmung,
bei der man alle Spannung loslaBt, kann von
entscheidender Bedeutung fiir den Therapieerfolg
sein.

Wenn Spannungen sich I6sen, konnen korperliche
Empfindungen wie Zittern, Kribbeln, Kalte- oder
Hitzegefiihle, Schwindel auftreten aber auch
Gefiihle wie Wut, Unruhe, Traurigkeit oder Angst
werden empfunden.

Diese Empfindungen und Gefiihle sind Ausdruck
der Klarung der Spannungen und Blockaden;-die
oft der Krankheit zugrunde liegen.

Neben der klassischen Akupunktur steht die
moderne Laser-akupunktur als alter-native

‘
:.nl‘

Laserakupunktur

Behandlungsmethode. Sie ermoglicht
hochwirksame Akupunktur ohne Schmerzen. Die
Lasernadeln werden auf der Haut —worauf sich die
Akupunkturpunkte befinden, mit einem Tesafilm
befestigt. Die Behandlung dauert 20-30 min. Man
muss aber damit

rechnen, dass die Laserakupunktur evtl. mehr
Behandlungssitzungen benotigen werden als
klassische Akupunktur-Behandlung.
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